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Abstract

Die vorliegende Studie evaluiert ein Training zum selbstregulierten Lernen (SRL) fur Studierende
durch eine prozessanalytische Auswertung quantifizierter qualitativer Lerntagebuchdaten. Das
Training umfasste sieben wochentliche Sitzungen und vermittel te fachunabhangige SRL-Strategien in
Anlehnung an das Prozessmodell nach Zimmerman (2000). Siebenundzwanzig Studierende nahmen
an dem Training teil und fullten fir den gesamten Trainingszeitraum (taglich) ein Lerntagebuch aus.
Eine Kontrollgruppe von 44 Studierenden fullte die Lerntagebticher fir den gleichen Zeitraum aus,
nahm aber nicht an dem Training teil. Die qualitativen L erntagebuchdaten bezogen sich auf die drei
Phasen des SRL -Prozessmodells nach Zimmerman (2000) (Fragen zu Zielsetzung, Strategienutzung,
Beeintrachtigungen beim Lernen und geplante Modifikationen). Mittels eines theoriegel eiteten

K odierschemas konnten die Daten quantifiziert werden, sodass eine prozessanal ytische Auswertung
maoglich war. Diese quantifizierten qualitativen Antworten zeigten gute Reliabilitétswerte und erste

Hinweise fir die Kriteriumsvaliditat. Uber den Zeitverlauf zeigten sich in der Trainingsgruppe im
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Vergleich zur Kontrollgruppe positive Entwicklungen in der Qualitét der Zielsetzung und den
geplanten Modifikationen. Die Implikationen der Ergebnisse fur Trainingsforschung im Bereich des
selbstregulierten Lernens werden diskutiert und die angewandte Methodik der Quantifizierung
gualitativer Daten wird kritisch reflektiert. (HRK / Abstract Gbernommen)
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